
Themenliste der Steinheilkunde Jahresausbildung 2025

Die Schulung intuitiver Fähigkeiten; die wichtigsten Heilsteine und ihre Wirkungen; energetische Tests;
Beratungen und Anwendung nach den Prinzipien der Analytischen Steinheilkunde. Intuitive Übungen und
Analytische  Kenntnisse  verbinden  sich  in  der  Praktischen  Steinheilkunde  zu  einer  umfassenden
Möglichkeit der Lebenshilfe.  
Die Jahresausbildung ist eine in sich geschlossene Einheit, umfasst insgesamt 18 Tage und befähigt zur
beratenden und therapeutischen Anwendung von Heilsteinen. Behandlungen mit Steinen sind gesetzlich
nur erlaubt, wenn ein HP-Schein oder die Approbation als Arzt vorliegt! 

Heilsteinkunde: 
• Grundlagen der Geologie & Mineralogie 
• Erkennen der Steine 
• Mineralogische Grundlagen der wichtigsten Steine 
• Thema Fälschungen (Grundlagen) 

Analytische Steinheilkunde: 
• Entstehung & Wirkung der Gesteine (Bildungsprinzip)
• Natur & Wirkung der Kristallstrukturen (Kristallstruktur)
• Natur & Wirkung der Mineralklassen & -stoffe (Mineralogie)
• Natur & Wirkung der Farben (Farben)
• Natur & Wirkung der (Quarz-)Kristalle (inkl. der mineralogischen Grundlagen) 
• Entwicklung der Quarze 

Intuitive Steinheilkunde: 
• Die vier Steine für Seele, Körper, Verstand und Geist 
• Szenario & Mandala legen 
• Wahrnehmungstraining 
• Feine Fingerheilkunde 
• Intuitive Steinbehandlung 
• Behandlung mit einem Stein 
• Kommunikation mit Steinen

 
Energetische Steinheilkunde: 

• Steine strahlen (Mechanismus/Hirnstromforschung) 
• Behandlung mit Amethystdrusenstücken 
• Organuhr (Grundlagen chin. Medizin, Zeiten/Ortszeitkorrektur/Hildegard-Steine) 
• Einhandruten Einführung
• Kristallbehandlung 

Empirische Steinheilkunde: 
• Bewährte Anwendungsmethoden 
• Edelsteinwasser (Herstellung, Richtlinien, Giftliste, Anwendungen, Wirkungsbeispiele) 
• Wirkungen wichtiger Steine (Hausapotheke/inkl. heilkundlicher Grundlagen) 
• Reinigung 
• Edelsteinmassagen: 
• Grundlagen der Edelsteinmassage
• Intuitive Edelsteinmassage
• Massage mit Kristallgriffel (Vitalkörpermassage)

Heilkundliche Grundlagen: 
• Lebensschild mit Erschaffen/Wahrnehmen 
• Fünf-Schichten-Modell 
• Grundlagen der Beratung 



• Beistände 
• Entgiftung inkl. Schlafphasen 


